
2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 
Наименование программы - «Развитие компетенций руководителя» 

Категория слушателей - лица, имеющие или получающие высшее образование /среднее специальное образование, функциональные менеджеры, специалисты, 

лица, заинтересованные в получении управленческих компетенций. 

Объем программы 22 ак. часа 

Форма обучения очная 

Название тем 
Общая трудоемкость, 

час 

Контактные часы, в т.ч. 
Самост. ра-

бота, час всего лекции практ. занятия 

1. Вводный блок: знакомство, ожидания, входное тестиро-

вание   
0,5 0,5  0,5  

2. Управление исполнением 5,5 3,5 1,5 2 2 

3. Тайм-менеджмент 6 4 1 3 2 

4.  Управление собой 6 4 1 3 2 

5. Управление командой 6 4 1 3 2 

6. Лидерство 5,5 3,5 1 2,5 2 

7. Управление изменениями 6 4 2 2 2 

8. Подведение итогов, обратная связь, итоговое тестирова-

ние 
0,5 0,5  0,5  

Итого 36 24 7,5 16,5 12 

 

* Иные виды учебных занятий и учебных работ: семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, мастер-классы, мастерские, де-

ловые игры, ролевые игры, тренинги, семинары по обмену опытом, выездные занятия, консультации и другие виды учебных занятий и учеб-

ных работ, определенные учебным планом. 
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