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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

Наименование программы:  «Оказание первой помощи работниками образовательных 

организаций»   

Категория слушателей: специалисты с высшим и средним профессиональным 

образованием, участвующие в реализации программ по оказания первой помощи. 

Количество часов:  72 час. 

Форма обучения: очная. 

 

п/

п 

Наименование 

учебных тем 

Трудоемк

ость, 

(час.) 

В том числе Самостоятель

ная работа 

(час.) 

Форма 

контро

ля  
Лекци

и, 

(час.) 

Практическ

ие 

занятия, 

(час.)  

1. Информационно-

организационный 

модуль 

4 4   зачет 

2. Отсутствие 

сознания. 

8 3 4 1 
зачет 

3. Остановка дыхания 

и кровообращения 

8 3 4 1 зачет 

4. Наружные 

кровотечений.  

8 3 4 1 зачет 

5. Инородные тела 

верхних 

дыхательных 

путей.  

8 3 4 1 зачет 

6 Травма  различных 

областей тела.  

8 3 5 1 зачет 

7 Ожоги, эффекты 

воздействия 

высоких 

температур, 

теплового 

излучения.   

8 3 5 1 

зачет 

8 Отморожения и 

другие эффекты 

воздействия 

низких температур.  

8 3 5 1 зачет 

9 Отравления.  8 3 5 1 зачет 

       

       
 Итоговое 

тестирование  
4    

 

 ИТОГО: 72 24 36 8 4 
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