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	Название компетенции - УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	№ п/п
	Задание
	Ключ к заданию / Эталонный ответ
	Критерии оценивания

	1
	Основное отличие бега от спортивной ходьбы?
А – более длинный шаг;
Б – больше частота шагов;
В – наличие фазы полета;
Г – менее длинный шаг
	
В
	Выбор одного правильного ответа из предложенных

	2
	Какие дистанции гладкого бега считаются спринтерскими?
А – 30 м, 50 м;
Б – 60 м, 100 м, 200 м, 400 м;
В – 50 м, 110 м, 450 м;
Г – 150 м, 300 м, 600 м
	
Б
	Выбор одного правильного ответа из предложенных

	3
	В каком количестве выходит баскетбольная команда на игровую площадку?
А – 4 чел;
Б – 5 чел;
В – 6 чел;
Г – 8 чел.
	
Б
	Выбор одного правильного ответа из предложенных

	4
	Какие приемы относятся к технике баскетбола? Указать все верные.
А – ведение и передача;
Б – бросок;
В – вырывание и выбивание;
Г – нападающий удар.
	
А Б В 
	
Выбрать все правильные ответы из предложенных

	5
	Сколько игроков должно находиться на игровой площадке у каждой из команд  во время волейбольной встречи? 
А − 5 чел; 
Б − 6 чел;
В − 8 чел;
Г − 10 чел.
	
Б
	Выбор одного правильного ответа из предложенных

	6
	Волейбольная команда набирает очко (указать все верные):
А- Когда команда соперника совершает ошибку;
Б- Когда команда соперника успешно атакует;
В- Когда команда соперника получает замечание;
Г- При успешном приземлении меча на площадке соперника. 
	АВГ
	Выбрать все правильные ответы из предложенных

	7
	Как трактуется в правилах соревнований случай, когда при подаче в волейболе мяч касается верхнего края сетки и переходит на сторону соперника?
А – подающая команда проигрывает розыгрыш очка;
Б – мяч остается в игре;
В – розыгрыш очка повторяется;
Г – подающая команда выигрывает розыгрыш очка.
	
Б
	Выбор одного правильного ответа из предложенных

	8
	Стандартный размер баскетбольной площадки
	28×15 м
	Дан верный ответ

	9
	На какие категории делятся действия игроков в волейболе? 
	· Защита 
· Нападение
	Дан верный ответ

	10
	Какое количество побед из пяти партий в волейболе на официальных соревнованиях является условием выигрыша?
	3
	Дан верный ответ

	11
	Что назначает судья за нарушение правил игры в баскетболе, фол на игроке, находящемся в процессе броска?

	Штрафной бросок
	Дан верный ответ

	12
	Какова длина дистанции в соревнованиях по марафонскому бегу?
	42 км 195 м
	Дан верный ответ

	13
	Укажите размеры волейбольной площадки в классическом волейболе.
	18×9 м
	Дан верный ответ

	14
	Какому игроку не разрешается выполнять нападающий удар по мячу, находящемуся выше верхнего края сетки в пределах зоны нападения?
	Либеро
	Дан верный ответ

	15
	Планирование тренировок для студента
Ситуация:
Студент 1 курса, который раньше не занимался спортом, хочет начать тренировки для улучшения общей физической подготовки. Он просит вас помочь составить план тренировок на первый месяц.
Перечислить основные показатели физической нагрузки, которые нужно учесть при составлении плана?
	       
· Интенсивность
· Длительность
· Частота
	Дан верный ответ



	16
	Анализ посещаемости студенческой спортивной секции
Ситуация:
В университете есть секция по волейболу, но посещаемость студентов снижается. Руководство секции просит вас проанализировать ситуацию.
 Какие данные вам необходимо собрать о секции и студентах для анализа ситуации?
	
· Расписание 
· Активность
· Мероприятия
· Разнообразие
· Качество
· Конкуренция 
· Использование соцсетей
· Отзывы 
	Ответ считается “верным”, если студент дал не менее
3-х правильных ответов

	17
	Оптимизация тренировочного процесса
Ситуация:
Студент жалуется на отсутствие прогресса в тренировках, хотя занимается регулярно. 
Какие основные показатели в действиях студента вам нужно учесть для анализа?
	· Интенсивность
· Длительность
· Частота
· Качество
· Разнообразие
· Восстановление
· Питание
· Мотивация

	
Ответ считается “верным”, если студент дал не менее
3-х правильных ответов





	17
	Организация спортивного мероприятия
Ситуация:
Университет планирует провести «День здоровья» для студентов. 
Этапы организации мероприятия?

	· Планирование
· Подготовка 
· Безопасность
· Расходы
· Участники
· Судейство
· Награждение
· Оценка успешности
	Ответ считается “верным”, если студент дал не менее
3-х правильных ответов

	19
	Анализ питания студента
Ситуация:
Студент жалуется на усталость и низкую энергию во время тренировок.
 Как вы можете скорректировать его питание (на что обратить внимание)?

	 
· Регулярное питание 
· Рациональное питание 
· Белки
· Жиры
· Углеводы
· Питьевой режим
· Исключить вредные продукты.
	Ответ считается “верным”, если студент дал не менее
3-х правильных ответов

	20
	Травма во время тренировки
Ситуация: 
Во время футбольной тренировки игрок почувствовал резкую боль в колене после неудачного падения. 
Что нужно сделать в первую очередь?
	
· Прекратить тренировку
· Приложить холод 
· Зафиксировать колено 
· Обеспечить покой 
· Обратиться к врачу 
	Ответ считается “верным”, если студент дал не менее
3-х правильных ответов

	21
	Анализ эффективности спортивного клуба
Ситуация:
Студенческий спортивный клуб "САМЭК" хочет увеличить количество членов. Вам нужно проанализировать текущую ситуацию.
Какие данные вам нужно собрать для анализа ситуации?
	   
· Расписание 
· Активность
· Мероприятия
· Разнообразие
· Качество
· Конкуренция 
· Использование соцсетей
· Отзывы 
	Ответ считается “верным”, если студент дал не менее
3-х правильных ответов по каждому вопросу







КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Примерные вопросы к зачету
Контролируемые компетенции – УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	№ п/п
	Задание
	Ключ к заданию / Эталонный ответ

	1.
	 За какое нарушение правил игры в баскетболе судья назначает один штрафной бросок? 
	Судья назначает один штрафной бросок, если фол совершается на игроке, находящемся в процессе броска
 и бросок с игры удачен.

	2.
	На какой высоте от пола располагается баскетбольное кольцо?
	Баскетбольное кольцо располагается высоте 305 см от пола.

	3.
	Какова длина дистанции в соревнованиях по марафонскому бегу?
	Длина дистанции в соревнованиях по марафонскому бегу 42 км 195 м.

	4
	Какие дистанции гладкого бега считаются спринтерскими?
	Дистанции на 60 м, 100 м, 200 м, 400 м гладкого бега считаются спринтерскими.

	5
	В каком городе проводились античные олимпиады на протяжении 1168 лет (776 г. до н. э. - 392 г. н. э.)?
	Античные Олимпийские игры проводились в греческом городе Олимпия.

	6
	Какова длина зоны передачи палочки в эстафетном беге?
	Длина зоны передачи палочки в эстафетном беге 20 м.

	7
	Какое максимальное количество шагов может сделать баскетболист с мячом в руках?
	С мячом в руках баскетболист может сделать не более двух шагов.

	8
	Сколько игроков должно находиться на площадке в каждой из команд во время волейбольной встречи?
	Во время волейбольной встречи на площадке в каждой из команд должно находиться шесть человек.

	9
	Какими частями тела разрешено касание мяча в игре по волейболу?
	В игре по волейболу разрешено касание мяча любой частью тела (подача – только рукой).

	10
	Как трактуется в правилах соревнований случай, когда при подаче в волейболе мяч касается верхнего края сетки и переходит на сторону соперника?
	В случае, когда при подаче в волейболе мяч касается верхнего края сетки и переходит на сторону соперника,
 мяч остается в игре.

	11
	Укажите правильные размеры волейбольной площадки в классическом волейболе.
	Размеры волейбольной площадки в классическом волейболе18×9 м.

	12
	Из каких частей должно состоять самостоятельное тренировочное занятие?
	Самостоятельное тренировочное занятие должно состоять из: подготовительной, основной и заключительной части.

	13
	Какие показатели принято учитывать в дневнике самоконтроля, занимающегося физической культурой?
	В дневнике самоконтроля занимающегося принято учитывать: самочувствие, сон, аппетит, пульс, масса тела, тренировочные и соревновательные нагрузки; время восстановления после нагрузок; нарушения режима, болевые ощущения.

	14
	Кто из двух спортсменов, показавших одинаковый результат в соревнованиях по прыжкам в длину с разбега, является победителем?
	Победителем из двух спортсменов, показавших одинаковый результат в соревнованиях по прыжкам в длину с разбега, является спортсмен, у которого лучше предыдущий результат.

	15
	Какие функции на площадке во время волейбольной встречи выполняет игрок-либеро?
	Игрок-либеро на площадке во время волейбольной встречи выполняет защитные функции.


Контрольные нормативы для оценки уровня общей физической подготовленности студентов

	№
п/п
	Направленность теста
	Пол
	Оценка в баллах

	
	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
	Скоростно-силовая подготовленность:

	
	Бег 100 м (с)
	муж.
	13,9
	14,4
	15,8
	16,2

	
	
	жен.
	16,2
	17,1
	17,9
	18,1

	
	Прыжок в длину с места
	муж.
	244
	228
	213
	207

	
	
	жен.
	188
	183
	173
	157

	2.
	Силовая подготовленность (по выбору):

	
	Подтягивание на перекладине (раз)
	муж.
	15
	12
	9
	7

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа от пола (раз)
	муж.
жен.
	45
18
	43
13
	32
11
	27
9

	
	Рывок гири 16кг (раз)
	муж.
	44
	40
	26
	14

	
	Поднимание и опускание туловища из положения лежа, ноги закреплены, руки за головой (раз за 1 мин)
	муж
жен.
	50
45
	41
37
	34
34
	32
31

	
	Подтягивание в висе лежа (перекладина на высоте 90 см) (раз)
	жен.
	20
	14
	12
	9

	3.
	Ловкость:

	
	Челночный бег 3*10м
(сдается зимой вместо 100м.)
	муж.
	7,7
	8,0
	8,2
	8,4

	
	
	жен.
	8,8
	9,0
	9,2
	9,4

	4.
	Общая выносливость (по выбору):

	
	Бег 2000 м (мин, с)
	жен.
	10,40
	12,15
	13,25
	13,35

	
	Бег 3000 м (мин, с)
	муж.
	12,20
	14,10
	14,50
	15,20

	
	Бег 5000 м (мин, с)
Бег 3000 м (мин,с)
	муж.
	23,00
	25,00
	26,30
	27,00

	
	
	жен.
	17,10
	18,10
	19,20
	19,35

	5.
	Плавание 50 м (мин.,с)
	муж.
жен.
	0,49
1,0
	1,03
1,16
	1,15
1,25
	1,17
1,30










Контрольные нормативы для оценки уровня спортивно-технической подготовленности студентов
	Раздел дисциплины
	Направленность теста
	Пол
	Оценка в баллах

	
	
	
	3
	2
	1

	
Спортивно-техническая подготовка



























	Баскетбол

	
	Передача мяча на точность (количество попаданий за 30 с)
	муж. жен.
	22
18
	20
16
	18
14

	
	Ведение мяча «змейкой» от средней линии до зоны штрафного броска – двойной шаг – бросок одной рукой сверху в движении из-под щита (количество правильно выполненных двойных шагов из 5 попыток)
	муж. жен.
	4
4
	3
3
	2
2

	
	Штрафной бросок (количество попаданий из 10 бросков)
	муж. жен.
	4
4
	3
3
	2
2

	
	Ведение мяча «змейкой» от средней линии до зоны штрафного броска – двойной шаг – бросок одной рукой сверху в движении из-под щита (количество попаданий из 5 бросков)
	муж. жен.
	4
4
	3
3
	2
2

	
	Волейбол

	
	Передача мяча двумя руками сверху (количество передач)
	муж. жен.
	10
8
	8
6
	6
4

	
	Передача мяча двумя руками снизу (количество передач.)
	муж. жен.
	10
8
	8
6
	6
4

	
	Подача мяча (количество выполненных передач из 5 попыток)
	муж. жен.
	4
4
	3
3
	2
2

	
	Передача мяча двумя руками сверху на точность (количество попаданий из 10 передач)
	муж. жен.
	8
7
	7
6
	5
4

	
	Настольный теннис

	
	Удар толчком слева по диагонали (кол-во раз) (1,3 семестр)
	муж.
жен.
	30
25
	25
22
	20
19

	
	Накат слева по диагонали (кол-во раз) (1,3 семестр)
	муж.
жен.
	20
18
	18
16
	16
14

	
	Накат справа по диагонали (кол-во раз) (2,4 семестр)
	муж.
жен.
	20
18
	18
16
	16
14

	
	Накат справа по прямой (кол-во раз) (2,4 семестр)
	муж.
жен.
	20
18
	18
16
	16
14

	
	Игра на счет по правилам соревнований (4 семестр)
	муж
жен.
	зачёт
зачёт







Критерии и шкалы оценивания промежуточной аттестации (зачет)

	Зачтено
	Незачтено

	УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	Результаты обучения не сформированы на пороговом уровне

	Повышенный
Владеть навыками использования средств физической культуры для формирования здорового образа и стиля жизни, сохранения и укрепления здоровья, физического самосовершенствования. / 
Пороговый
Владеть навыками использования средств физической культуры для формирования здорового образа и стиля жизни, сохранения и укрепления здоровья
	Компетенции не сформированы



